O I o Colegio Secundario Informatico

T “BLAISE PASCAL"
BLAISE PASCAL Patricias Argentinas N° 433 — Tel. 4223635 —
Colegio Secundario Informatico . .

. www.colegioblaisepascal.com

COPasSCallldrmiciviZ.COITL.al = =

Jujuy - Jujuy

PROGRAMA DE EVALUACION DE LA

ASIGNATURA
[ EDUCACION FISICA - MUJERES
CURSO: 5° ANO  MODALIDAD : C. Q. Bach. Econ. Adm. — Cs. Hum. ANO :2025

Profesora : Méndez Claudia

UNIDAD N°1

-Educacion Fisica: Concepto y beneficios.
-Entrada en calor: Concepto y beneficios.
-Tipos de entrada en calor: activas y pasivas.

-Formaciodn fisica bésica: Resistencia flexibilidad, elongacion y coordinacion.

UNIDAS N° 2

-Atletismo:Concepto.

Prueba de Campo: Salto en Largo: Reglamento y técnica especifica.

Lanzamiento de Bala: Reglamento y técnica especifica.

Prueba de pista: Carrera de relevo: Reglamento y técnica especifica.-Tipos de partidas:
Alta y Baja.
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UNIDAD N° 3
Circuitos fisico :

-Definicion y caracteristicas.

-Sus beneficios en la practica.

-Técnica correcta en la ejecucion de sentadillas , abdominales, planchas y espinales.
-Errores mas comunes.

UNIDAD N° 4

Voley
- Golpe de arriba de manera continua en pareja.

- Cantidad 20.

- Golpe de abajo de manera continua en pareja.

- Cantidad 20.

- Recepcion del golpe de abajo y arriba combinado
- Cantidad 15.

- Reglamento de Voley.
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» Entrenamiento de velocidad, agilidad, fuerza y coordinacion. Lee Brown- Edit.
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» Anatomia para el movimiento.
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» Reglamento de Voley .

Profesora de la asignatura:
Nombre y Apellido: Claudia A. Mendez.
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